SWIETLICOWY CZASOUMILACZ cz. 3

Drodzy Rodzice! Aby ulatwi¢ Wam ten trudny czas, przygotowaliSmy dla Panstwa kilka ,,czasoumilaczy”, ktorymi
mozecie zaja¢ swoje pociechy w domu.
W trakcie najblizszych dwoch tygodni omawialibySmy z dzie¢mi zblizajace sie Swieta wielkanocne.

>> COS DO POCZYTANIA« <«

Pod ponizszym linkiem znajdziecie Panstwo krotka bajke o Swietach Wielkiej Nocy.
https://www.bajkidoczytania.pl/wiosenna-bajka-wielkanocna

>> COS DO OBEJRZENIA« <

Tym razem uwielbiana przez sporg grupe dzieciakow (i niektérych dorostych ;) )... Masza i NiedZzwiedZ w wydaniu
wielkanocnym.

https://www.voutube.com/watch?v=DjrgNi4rZyQ

>>KOLOROWANKI ONLINE <<

Wersja kolorowanek, ktorych nie trzeba drukowac¢ — mozna je kolorowac za pomoca myszki.

https://www.kolorowankionline.net/

>>KOLOROWANKI KLASYCZNE <<«

Dla tych z Panstwa, ktérzy maja dostep do drukarki przygotowaliSmy na koncu kilka gotowych wzordow.

>>ZABAWY DOMOWE <«

Zachecamy do wykorzystywania w codziennych zabawach zestawu krétkich ¢wiczen ruchowych i aktywizujacych.
Ich zbiér znajdziecie Panistwo na kolejnej stronie.


https://www.bajkidoczytania.pl/wiosenna-bajka-wielkanocna
https://www.youtube.com/watch?v=DjrqNi4rZyQ

GIMNASTYKA (na utrzymanie kondycji dla najmtodszych)

Prawa noga, wypad w przéd,

a rekami zawiqz but.
Powrét, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skton gteboki.
Wymach rak w tyt i w przod

Juz rannego hie czu¢ chtodu.

Dzieci stoja, zwrdcone twarzqg do partnera. Inscenizuja ruchami tresé
piosenki.

. Prawa noga - noga prawa wyprostowana i uniesiona w gére,
- Wypad w przdd - wyciagnieta noga opada na podtoge,
. A rekami zawiqz but - skfon do wysunietej nogi (nasladowanie
zawigzywania buta),

. Powrdt - powrdt do pozycji zasadniczej,
. Przysiad - przysiad z wyciagnietymi rekami do przodu,

. Dwa podskoki - dwa podskoki w miejscu,

- W miejscu bieg - biegniemy w miejscu,
. I skok gteboki - skton gdzie palce rak dotykaja stopy,

. Wymach rqk w tyt - wysuniecie rak do tyh,
. I w przod - wysuniecie rak do przodu,

Juz rannego nie czuc¢ chtodu - pozycja zasadnicza.



DZIESIECIU MURZYNKOW
Dziesigeciu murzynkow
w spodenkach na szelkach,

Taka piosenke nam zaspiewato:

O, Ela, Ela, Ela, o buzi, buzi buzi,

Dziesieciu murzynkéw - pokazujemy dziesie¢ paluszkéw,

w spodenkach na szelkach - pokazujemy spodenki ciagnac dtonie od kolan
do pasa, pokazujac krétkie spodenki i szelki-od ramion do spodenek,

Taka piosenke - pokazujemy rekami co$ wielkiego rozstawiajac je jak
hajszerzej,

nam zaspiewato - pokazujemy wskazujac na siebie.
O, Ela,Ela,Ela - krecimy bioderkami,

o, buzi, buzi, buzi - wysytamy gestem buziaki do innych uczestnikéw
zabawy,



Zrzué z siebie - prosimy dziecko, aby wykonywato mocne wymachy nogami
tak, jakby chciato zrzuci¢ z nog klapki, pézniej jeszcze mochiejsze tak,
jakby chciato zrzuci¢ sznurowane buciki. PéZniej prosimy, aby sprébowato
zrzucié¢ wymyslone rekawiczki, czapke z gtowy, siedzaca na plecach zabe.
Chodzi o to, aby dziecko rozluznito miesnie i zrzucito z siebie pewne
hapiecia.

Kotyska - prosimy, aby dziecko potozyto sie wygodnie na plecach, a do
brzucha podciagneto nogi zgiete w kolanach i przytrzymato je rekami.
Nastepnie prosimy, aby sprébowato oderwac plecy od podtoza i rozbujato
swoje ciato. W czasie wykonywania kotyski mozemy $piewaé dziecku
piosenke, wiaczy¢ muzyke. Mozna wydawaé polecenia wykonania innych
éwiczen.

ZGADNIJ CO WIDZE ? Do zabawy potrzebna jest samodzielnie
wykonana lornetka, sktadajaca sie z dwéch papierowych rolek ( mozna
wykorzystaé 2 rolki po papierze toaletowym). Dziecko siada w dowolnym
miejscu patrzac przez swoja lornetke na dowolny przedmiot znajdujacy sie
w pokoju . Opisujemy go wtasnymi stowami hie wymieniajac jego konkretnej|
nazwy. Osoba bedaca w drugim pomieszczeniu musi odgadnaé co widzi

obserwator przez lornetke. Jak odgadnie zmieniamy sie rolami.



Dla nieco starszych naszych uczniow, ale i dla Was drodzy Rodzice proponuje kilka klasycznych gier, ktorych

Potrzebne:

i

H

pn.ecimni ka

QD

Zasac!j gy

oKazd § gracz mo

[ datz do bramkl

oy sy
oGracze rysujg JEDNA,
WSPOLNA LINIE MMANQ

>> GRY PAPIEROWE <<

zasady z pewnoscia znacie.

“|PILKARZYKI ({°
TINIED

© moggy »ig preecinod

moz Liwe ruchj

- I\

A

} na szr.mkc’éé 0 nie mo=na stawiad
4 krotkl init 2Zvozy N fym
mozna Nykonad samym mig

" kOLEj \ %

‘Om@ﬁmﬁi@'ﬂ

popreez. odbcjonie sig od
o BOKOW BOISKA
ONARYSONANYCH KRESEK
******* sy Pt !
gugﬁmwcmﬁéf@m sKonca_St'
pepnecnd

. . DO MOMENTU,
t? Kiedy nie bedede
mo e

lub blokyje
odbicia mg

.

Jeden 2 graczy vozpoczyna gvg

nA  dvndka polo..

Cek gy

WA

STRZELENIE GOLA
PRZECIWNIKOW!

{7 zABLOKOWANIE GRY
O gracz wvie moze
?«.;aomé Lo gy S
OREMIS | umxeu&h
o PORAZKA, O vstalenia |
\ nl:%wo‘;

v

e
g e




>> ZAJECTA MANUALNE <<

Dla tych dzieciakow, ktore uwie

Ibiaja zajecia manualne przygotowatam kilka prostych

(ale ciekawych) prace.
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